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宫廷理筋术推拿按摩手法

发布日期: 2025-09-29 | 阅读量: 30

推拿与普通按摩术相比，有两个mignxian的特点，一是集功于一指之端的推拿法，二是练内
功。“一分功夫，一分疗效”，推拿医师功力的深浅，与医疗质量息息相关。“功”是一种特殊
的能量，必须长时期不断地进行科学锻炼才能产生。练功是推拿医师每天的必修课，通过锻炼可
使其体魄强健，连续推拿不觉疲劳。同时，练功可使医者两臂及十指骨节柔屈如棉，便于贯全身
之气力于一指之尖，直达病源之所在，患者没有痛苦的感觉，而疾病已经祛除。练功是从“易筋
经”入手，共十二势。易筋是外功，洗髓是内功，《易筋经》曰：“洗髓者，欲清其内，易筋者，
欲坚其外，如果内清静，外坚固，登寿域在反掌之间耳，何患无成。”练习本功法须具备坚强的
意志与持之以恒的毅力。初练者必须克服动作单一，肌肉酸胀难熬的困难，一招一势，渐进操练，
力求正确，方能变弱为强，变衰为康。推拿按摩去哪里学比较专业。宫廷理筋术推拿按摩手法

振腹疗法针对shimian可以调liqi机臧福科教授认为，振法兼具“通”和“补”的功用。通过振
动使经络、三焦中的阻塞“松散”，便于气血的流通，起到舒经通络的作用，是为“通”；振法
虽然轻柔但渗透和温煦力量较强，亦符合针刺手法中“补法”的描述，是为“补”。同时，现代
医学也有研究证实，低频振动作用于人体肌肉时能够产生放松、改善局部循环和增加本体感觉的
作用，前两者符合中医“通”的属性描述，而后者符合“补”的中医描述。振腹疗法主要作用位
置在脐周，属于中医中焦及下焦，可化生气血、培元固本，并兼具调liqi机的功能。臧老认为肝、
脾、胃居于中焦，是气机升降的枢纽，肝、脾、胃和则中焦转输功能得健，气机的升降出入运动
则得以流畅。肝郁气滞是shimian中较为常见的类型，肝气不舒、郁而气滞，而致shimian；胃不
和则卧不安，中焦气机不畅、胃气壅滞亦常导致shimian。振腹疗法通过调畅肝、脾、胃气机以改
善其脏腑功能，进而zhiliaoshimian。此外，气为血之帅，气行则血无瘀阻之患，因此，对于脉络
不通、血不归根引起的shimian，振腹疗法亦有较好的调理效果。上海松江区经穴推拿按摩面授推
拿按摩揉法：用指肚在特定区域进行轻柔的揉动；

根据宫廷理筋术内脏病zhiliao理论及临床经验，臧教授创立了“振腹疗法”，将腕部松振法运
用在腹部，既能培补先天之元气，又能增强脾胃之运化，并促进元气经由三焦布达周身，内至脏
腑外达肌腠。振腹疗法适用于zhiliao糖尿病、bianmi、胆绞痛等内科疾病，痛经、闭经等妇科疾病，
并可通过调节气血zhiliao颈椎病、肩周炎、腱鞘炎、腕管综合征等筋伤病，扩大了宫廷理筋术的
手法内容与zhiliao范围。宫廷理筋术振腹疗法调治内脏病，宫廷理筋术对于内脏疾病的zhiliao由
来已久，包括内科、妇科及男科等各类疾病。刘长信教授总结多年临床经验，提出推拿防治内脏
病，能改善临床症状和体质，提高生活质量，防治并发症。他明确了宫廷理筋术对于内脏
病zhiliao具有很好的效果，尤其开创宫廷理筋术结合中药腿浴，通过药物透皮吸收，减少药物用
量，降低毒副作用，对于肥胖症、gaoxueya病、糖尿病、高脂血症等具有很好的疗效。
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推拿按摩师应掌握的功法推拿按摩功法是推拿按摩学的一个重要组成部分，不仅是推拿按摩
医生增强上肢部、下肢部、腰腿部等身体各部力量、提高手法技巧动作的主要方法之一，也是患
者达到扶助正气、强壮身体、防治疾病的自我训练方法之一。现代研究表明。推拿按摩练功可使
心肌发达，心脏收缩力增强，促进血液循环：可提高肺活量，改善机体的控制力，对神经系统产
生良好的调节作用；可使消化腺分泌增加，促迸胃肠蠕动；可tiaojienei系统，促进机体新陈代谢。
实验显示，适量静力训练增加骨骼肌线粒体体积、数目。从而增强参与肌细胞内物质氧化和形
成ATP的能力。功法训练多样，易筋经、少林内功、太极拳、八段锦、五禽戏等传统保健体育项
目己作为quanmin健身运动内容而普遍展开，但作为不寐证的功法zhiliao研究目前报道较少，可
能与宣传力度和重视度不够有关．靠自身调节阴阳促进睡眠在理论和临床都是具有前瞻性的，自
我练功防止shimian比任何疗法都有更少的副作用。推拿按摩要求医生熟练地掌握,不仅要掌握各
种手法,而且要对疾病的本质进行相当深刻的认识.

振腹疗法对Ⅱ型糖尿病有效Ⅱ型糖尿病中医称之消渴，其基本病机为阴津亏损、燥热偏盛，而以
阴虚为本、燥热为标，振腹疗法正是抓住了Ⅱ型糖尿病本虚的特点，以脐为中心，振腹以助脾胃运
化乃气血津液生化有源，通调三焦助水液代谢畅达，温肾阳以助五脏气化有力，气机升降出入有
序，气血津液代谢有常。振阴以达阳，滋阴以制阳，振腹疗法可促进阴液的生成输布，从而改善
消渴症阴虚标实的证候。国生等将64例糖尿病前期患者随机分为观察组和对照组各32例，研究振
腹对糖尿病前期患者的疗效及其作用机制。对照组无干预，观察组只采用振腹疗法，干预12周后
发现，观察组较对照组空腹血糖（FPG）、餐后2h血糖（2hPG）及空腹胰岛素（FINS）下降值明显高于
对照组，患者胰岛素敏感性指数（HOMA2-%S）显著提高、患者胰岛素抵抗指数（HOMA2-IR）明显
降低。推拿按摩去哪里学比较专业？浙江松振推拿按摩正骨

推拿按摩手法有很多种,主要有推法、按法、摩法等.宫廷理筋术推拿按摩手法

李多多用自身前后对照法观察28例Ⅱ型糖尿病患者在保持基础用药和生活习惯不变的情况下单
纯使用振腹疗法zhiliao的临床疗效，得出单纯振腹手法可以降低Ⅱ型糖尿病受试患者血糖水平的结
论；蔡明亨将60例符合糖尿病低减（IGT）患者随机分为振腹组和对照组，研究振腹疗法对IGT
的FBG、2hPG的影响，发现振腹疗法可降低IGT患者2hPG水平；陈鹏辉建立Ⅱ型糖尿病大鼠模型来
研究振腹对Ⅱ型糖尿病大鼠血清游离脂肪酸及甘油三酯三项指标的影响，实验将大鼠分为模型组、
低频zhiliao组、高频zhiliao组和对照组，实验结果发现：振腹前列项指标较对照组均上升明显，
振腹后三项指标较模型组均下降明显，而振腹的高低频率组之间无明显性差异。宫廷理筋术推拿
按摩手法

振父推拿按摩（上海）有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创
新的市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的医药健康
中始终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强
不屈的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的
无限潜力，振父推拿按摩供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，



第 3 页 / 共 3 页

做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


